
 
 

 

Ukraine-Bedarfsliste 
 
DANKE VORAB FÜR IHRE SACHSPENDEN! 

LEBENSMITTEL: 

• Schokolade, besonders bittere (70-80%)  
• Energieriegel, Müsliriegel  
• Trockene Suppen, Nudeln (die mit kochendem Wasser aufgebrüht werden müssen) 
• Konserven (beliebige Sorte)  
• Dosengetränke 

MEDIKAMENTE: 

• fiebersenkende Medikamente 
• Erkältungsmittel 
• Beruhigungsmittel 
• Schmerzmittel (Ampullen, Tabletten, Salben) Keine Opiate! 
• Blutstillende Medikamente 
• Medikamente gegen Magenbeschwerden/Diarrhoea 
• Blutverdünner (!) 
• Herz- und Blutdruckmedikamente 
• Antibiotika, z.B. Amoxicillin, Ampicillin, Amoxiclav / Amoxlav, Cefotaxim, Ceftriaxon, 

Ceftrazidim, Clindamycin 
• Insulin spritzen 
• Noradrenalin 
• Novokain (Bucain, lidocain, Xylonest) 
• Heparinspritzen 
• Betadin 

*Bitte beachten: wir können Medikamente mit abgelaufenem Mindesthaltbarkeitsdatum nicht 
annehmen. 
 

KINDER- UND HYGIENEARTIKEL: 

• Baby-/Kindernahrung z. B. Babybrei (haltbar) 
• abgepackte Snacks 
• Säftchen 
• Windeln für Kinder 
• Feuchttücher 
• Damenbinden 
• Windeln für Erwachsene 
• Wickelunterlagen für Kinder und Erwachsene 
• Ohrstöpseln 

 



MEDIZINISCHES MATERIAL: 

• Verbandsmaterial z.B. Kompressen, Mullbinden (steril und unsteril) 

*Verbandsmaterial kann ein abgelaufenes Mindesthaltbarkeitsdatum haben, muss unbenutzt und 
intakt verpackt sein. 

• Pflaster, Rollenpflaster 
• Watte 
• Alkohol/Desinfektionsmittel 
• Masken (z.B. chirurgische, FFP2) 
• Einweghandschuhe 
• Klebeband armiert 
• Spritzen (2, 5, 10, 20 ml) 
• Blutspendebeutel 
• Infusion Tropfen 
• Intravenöse Katheter 
• Okklusive Aufkleber 
• Dekompressionsnadeln 
• Blutdruckmedikamente 
• Tourniquets / Abbindesysteme (so viele wie möglich) 
• medizinische Instrumente 
• chirurgische Materialien 
• Material für Bluttransfusionen 
• Tropfer 
• Schienen 
• Taktische Apotheke 
• KFZ-Verbandskasten (auch abgelaufene) 
• Sterile Bluttransfusionsbeutel 
• NaCl für Infusionen 
• Wundversorgung 
• Antiseptika 
• Desinfektionsmittel/-tücher 
• Aktivkohle 
• Ultraschallgeräte 
• Chirurgische Instrumente 
• Blutbeutel  

ÜBERLEBENSAUSRÜSTUNG: 

• warme Socken 
• Isomatten, Luftmatratzen 
• warme Decken, Schlafsäcke 
• Thermosäcke, Rettungsdecken 
• Stirnlampen und Taschenlampen 
• Batterien (AA und AAA) 
• Powerbanks mit Kabel 
• Feuerzeuge und freistehende Kerzen 
• Arbeitshandschuhe 
• breites Powertapeband und schwarze Baufolien 
• Funkgeräte 
• Generatoren (Stromerzeuger) 
• Helme und kugelsichere Westen 
• Stretchfolie schwarz 
• Thermoskannen (besonders große, ab 1,5 Liter und stationäre)  
• Thermo-Unterwäsche 

https://www.google.com/url?q=https://www.amazon.de/V1-Trade-Stretchfolie-Palettenfolie-Wickelfolie/dp/B07VJGJJZ9/ref%3Dsr_1_7?__mk_de_DE%3D%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591%26crid%3D3VG23DK6S2G7G%26keywords%3DStretchfolie%2Bschwarz%26qid%3D1646001372%26sprefix%3Dstretchfolie%2Bschwarz%2B%252Caps%252C151%26sr%3D8-7&sa=D&source=editors&ust=1646133139655648&usg=AOvVaw1PwFl5nHFBteyg-aK1Ikfm


• NUR Thermo-Kleidung (sonst keine Kleidung!!!!) 
• Wärmebeutel 

HYGIENE AllGEMEIN: 

• Zahnpasta und Zahnbürsten 
• Seife 
• Duschgel 
• Deo 
• Feuchttücher 
• Wattepads 
• Papierhandtücher 
• Windeln für Erwachsene   

Saubere Umzugskartons, Klebeband / Tesa-Tape und wasserfester dicker Stift auch willkommen. 
 

 Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
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